
  Bringe gerne bequeme Kleidung mit, eventuell eine Kleinigkeit für eine kurze Pause und 
  deine Yogamatte, falls vorhanden. Die Teilnahme am Workshop ist für 48,- € buchbar.

Anmeldung & weitere Info:
Georg Hartmann  •   www.kahiryanuryoga-usingen.de
01523-39 67 065 • georg@kahiryanuryoga-usingen.de   

Workshop 
Yogaphilosophie

Sa 11.11.23, 14-18.00 Uhr
Yogastudio Namasté 

Am Arnsbacher Pfad 8, Usingen

Yogaphilosophie schenkt uns Orientierung.
Sie verhilft uns, unser menschliches Dasein 

immer umfassender zu begreifen.  
Neue Sichtweisen können das Leben erleichtern.


